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1. Cliguer sur «Nouveau
message » pour écrire un
nouveau mail.

Pour écrire un e-mail

) Boite de réception - alphazoneouest@gmail.com - Gmail - Mozilla Firefox

(' ﬁ M google.com | https: /imail, google, com/maill?shva=1 #inbox

IFEI Les plus visités ’ Débuter avec Firefox |5 A la une

Google

Gmail - - C Plus ~
‘ NOUVEAL MESSAGE ’ a2 Principale
I Boite de réception kasmia chafik
hessages suivis b el
Important ) )
Messages envoyés semvice-clientele
Brouillons rnai, Maman (2
’ :::!:Erg(:lves rnoi, Crnar (3)
kasmia chafik
8 |alid
- tijania, moi (2)
e tijania Aoragh (2)
; laila ghozzi tijania Aoragh (Google D

tijania Aoragh (Googl. (2)
tijania Aoragh
semvice-clientele
cleverbridge / Systweak .
rnoi, Géraldine (4)
faman, kasmia (3)
kasmia chafik (Google Dr.

Q Marman amadou

[ ] . 3
Jem Réseaux sociaux

+alid

144 sur 44

% Promotions

le sujet & traiter - je pense gue ¢a sera un tirage au sort, sinon je

la synthése définitive - Bonjour Je pense gue la synthése du cours
Expédition - Commande Fnac.be du 06/11/2013 n® OFY333BDILAI
travail grille séminaire - Salut Kalid, Je te renvoie comme convenu |
travail grille séminaire - Salarm omar. Merci beaucoup c'est vraimen
test

Grille de lecture pour le cours 2200 ( mémaoire) - Merci beaucoup T
Synthése de Walras - Bonsair 4 tous, Comme convenu, en pigce j
synthése de Walras (alphazoneouest@gmail. com) - test 1 Bonjou
Synthése Walras( Tijania) (alphazoneouest@gmail.com) - J'ai part:
Grille de lecture pour le cours 2200 ( mémaoire). - Bonjour chers ca
“otre commande Fnac.be du mercredi B novembre 2013 - Monsieu
Murnéro de référence 51671112 : Informations de paiement pour les
Fopes 2013 Bruxelles! Fiche de lecture individuelle. - Bonjour had
Synthése de Karl Marx - Bonjour & tous, Yoici la synthése de Mon
Synthése Antoine de Maontchrestien KASMIA docx (alphazoneoue:

{aucun objet) - Bonjour & tous, Je suis vraiment désalé pour le prer

(R TR TR TR

=

=

=

=

27 now.
24 nov.
18 nawv.
17 now.
17 nov.
14 naow.
12 naw.
1 now.
1 nov.
11 now.
9 nov.
B nov.
5 nov.
4 nov.
1 naow.
1 naw.

3iZoct:
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2. Ecrire I'adresse de la
personne a qui on envol De Guede Boubacar <sidikou boureima@gmail. coms Co Coi
le message.

Towe_ i

3. Ecrire le titre du : .-
message. 4. Ecrire votre texte ici.

SansSerif ~ | T ~-| B F U A -

\ 5. Cliquer sur

Envoyer ».
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Pour envoyer un mail déja écrit

Nouveau message
Destinataires

Objet

1. Cliquer en
bas a droite.

Plein écran par défaut

Réponses standardisées

Libelle

Mode Texte brut

Imprimer
E3: c om0

Vérifier 'orthographe
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Flein écran par défaut

@nﬁes standardisées [
b

Libellé & =

Mode Texte brut

Recherche emploi

2. Cliquer sur

Réponses standardisées

Recherche emploi

Nouvelle réponse sfandardisee...

Recherche emploi

h

Recherche emploi

Nouvelle réponse standardisée...

Recherche emploi

3. Cliquer sur

Recherche emploi

Plein écran par défaut

Réponses standardisées -
Libellé =
Mode Texte brut

Imprimer

Vérifier l'orthographe

——
. -
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Pour envoyer son C.V par e-mail

louveau message

1. Cliquer sur le
trombone.

Joindre des fichiers

Module «Utiliser sa bofte mail pour trouver un emploi»




ALPHA-TIC lig

Envoi du fichier

b ez documents
récents

Bureau

)

b ez documents

9
Poste de travail
.

Favoriz rézeau

Regarder danz | @ Bureau

|8 rozila Fire

@Mes documents

L {Poste de il

~:_'JF.EW:::ris rés

& Gongle Chi :

@Internet E
Ll_;:| Joindre

L_l:ﬂ Joindre_gn —

:L_tﬂ Mouveau i

Sélectionner

Explorer

Rechercher. ..
GErer

Connecker un leckeur réseau. .,
Déconnecker un leckeur réseau. ..

2. Cliquer droite sur
Poste de travail
ensuite cliquer sur
« Ouvrir ».

B Weebly

Créer Un raccaurc

Supprimer

Renamrier

Proprigtés
Marn du fichier : | hd | [ Cluerir
Fichiers de tppe : | T ouz les fichiers w | [ Annuler
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Envoi du fichier

Fegarder dans : | j Foste de travail

vl {31" B FE

M Disquette 315 (4:)
{ 2} B SYS (1)

bes documents | |—esLecteur DYD (D2

Poste de travail

Sélectionner

récentz
== [S)Dacuments |
|- - @Dncuments i
Bureau Wrériphérique  Explarer

Rechercher. ..
() analyser B

___.f Farmater...

bes documents Ejecter

Zauper

'g_j Copier

Créer un raccourc

Renormmer
" Maom du fichier - Propriétés v | [ CIuaeric l
Favoriz réseau | Fichiers de type : Tous les fichiers L | [ Annler ]

3. Cliquer droite sur
votre clé usb ensuite
cliquer sur « Ouvrir ».
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Enwoi du fichier

Regarder dans : |*==ul' JSEEOUBACAR [E:) V| a 1’* R

2 Oy plongeur-2013 - Boubacar BARRY 4. Cliguer
@]Lettre aide cuisinier plongeur - 2013- BARRY BOUBACAR votre sur C V

Mez documents
récents

=i

m
=
o
i
I~

22

Mes documents

5. Cliquer
sur

Cuyerir

Poste de travail

/

4

Marm du fichier ; |I:"»-f plongeur-2013 - Boubacar BARRY hd | [ Ceerir #

&8

Favoriz rézeay | Fichiers de bope |T|:||_,|3 les fichiers v| [ Annuler
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Destinataires
Ohjet
6. Vérifier
sile C.V. a été
ajouté.

CV plongeur-2013 - Boubacar BARRY.docx {16 Ko) x

SansSerif - | sT~-| B 7 U A- | =E-i= 1= E = 9| I
m A @ + Enregistre i =
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Pour retrouver son mot de passe Actiris

i . Besoin d'aide 7 oo
actlrls,brussels as Télephonez au 02/800 42 42 de 5ha0 & 16h30

au coeur de 'emploi

1. Cliquer sur « Mot de
passe oublié ? »

@ Mon Actiris Chercheur d'emploi

SE CONNECTER SE CREER UN COMPTE

Muméro national = ‘ | | | | | Quels sont les avantages 7

Vous gérez vous-méme votre dossier auprés d'Actiris:
- ¥oUs inscrire ou vous réinscrire |
- modifier les données de votre dossier |
- noug communiguer vos compétences professionnelles afin de vous
proposer des offres d'emploi qui correspondent & votre profil

Mot de passe *

mot de passe oublié ?

“ous pouvez sélectionner des offres d'emploi, obtenir les coordonnées
des ernployeurs et recevoir directement par email les nouvelles offres
correspondant & votre profil

“ous pouvez choisir de rendre votre profil consultable par deg
employeurs.

“ous accédez 4 des modules en ligne sur la rédaction du CV, la lettre
de motivation, l'entretien d'embauche, ...

Quelles sont les conditions ?

- Ayoir un numéro national belge

- Ayoir au moing 18 ans

- Résider en Belgique

- Ayoir des documents de s&jour en régle

- Avoir acces au marché de I'emploi belge (voir les conditions]

Remargues fechhigues
4 4 - Avoir une adresse email
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2. Entrer votre

Besoin d'aide 7

‘ actiris.brusselse | Teepnonez 21021800 42 42 g 8n30 2 16n30

au coeur de 'emploi

FR | ML

numéro national.

3 Cliquer sur

ETAPE SUINMARNTE

a Mon Actiris Chercheur d'emploi

MOT DE PASSE OUBLIE

Identification

Numéra Mational

ETAPE SUMANTE ANNULER
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0@ Mon Actiris Chercheur d'emploi

MOT DE PASSE OUBLIE

Veérifir=tizn

heilleure distribution Linux?

oussee-auhlic dintrodeeTiire réponse

FRECEDERT

AMMULER

4. Répondre a la
question de
sécurité.

5. Cliquer sur

ETAPE SUINMARNTE
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@ Mon Actiris Chercheur d'emploi

MOT DE PASSE QOUBLIE

Demande acceptée

n rappel de votre mot de passe a eté envoyé 3 l'adresse email:

Attention
[l est possible que §et e-mail soit considéré comme un courrier indésirable,

6. Un mail vous est envoyé
avec votre mot de passe.
Aller sur votre boite mail.

Module «Utiliser sa bofte mail pour trouver un emploi»
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Pour imprimer son attestation d'inscription

m Actiris > Chercheur d'emploi x I :: Ton Actiris x | + |

1. Se connecter a
« Mon Actiris ».

6 B https: {fmy.actiris, befDem/Pages Menu, aspx c E" Google )-' Il

"
B Mon Actiris Chercheur d'emploi FABIEN MASSON : M7 3067699

Mon inscription Mon dossier Ma recherche d'emploi Mes autils Modifier mon mot de passe

BIENVENUE DANS MON
ACTIRIS

Actuellement, vous &tes inscrit comme demandeur d'emploi
qui travaille a temps plein (90).

2. Cliquer sur
« Prolonger mon

inscription » Mon ib iption Ma recherche d'emploi MON PANIER
++ D'OFFRES
» Recherche d'offres

v AR '@ * yu il r Les offres d'emploi du FOREM et du WDAB

b Demander une attestation b Ma sélection d'offres du FOREM et du WDAB

¥ Mes droits et devaoirs en tant que chercheur d'emplai b Mes préférences
P Waoir mes offres d'emploi en cours

Mon dossier

) Mes outils

b Modifier mes données personnelles

¥ Modifier mon adresse b Je teste ma vision de |a recherche d'emploi

r Modifier rmon email et mon numeéro de téléphone r Jelabore mon Curriculum Yitae
b Je rédige ma Lettre de Motivation

e L b Jaborde les tests de recrutement
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@ Mon Actiris Chercheur d'emploi

FABIEN MASSON : I

Home fon do 18 Ma recherche d'emploi Mes outils mModifier rmon mot de

hdon inscription = Prolonger mon inscription

PROLONGER MON INSCRIPTION

Actuellement, vous dtes inscrit comme demandeur d'ernploi qui travaille & temps plein (©0)

Adresses

Votre adresse de résidence actuellement enregistrée

1083 Ganshoren ==> Modifier...

Adresse a utiliser pour vous envoyer le courrier:

& Ervoyer le courrier 4 votre adresse de résidence

2 Erwoyer le courrier & une adresse différente

Adresse de votre antenne de référence:
A ce jour, votre antenne de référence est:

Antenne d’Anderlecht

Rue de Birmingham 225
1070 Anderlecht

Siwous souhaitez Etre contacté et/ou accompagné dans une autre antenne, veuillez vous rendre dans celle de wotre chaix,

ETAPE SUINANTE AMMULER

Module «Utiliser sa bofte mail pour trouver un emploi»
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Besoin d'aide ¥
__actiris.erSSEIS as Téléphonez au 021800 42 42 de 8h30 4 16h30

au coeur de 'emploi

FR | ML

& Mon Actiris Chercheur d'emploi FABIEN MASSON : M7

Home [ nscripti ier tla recherche d'emplai hes outils Madifier man mot de

Wan inscription = Prolonger maon inscription

PROLONGER MON INSCRIPTION

Actuellement, vous &tes inscrit corme dermandeur d'emplai qui travaille & termps plein ©0)

Changez-vous de statut? C oo @ Mon

PRECEDEMT AMNMULER

4. Cliguer sur

ETAFE SLIN,

Module «Utiliser sa boite mail pour trouver un emploi» 16/22
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@ Mon Actiris Chercheur d'emploi FABIEN MASSON : 175

Home Mo inscriptior Mon dossier Ma recherche d'emploi Mes outils Modifier mon mot de passe

bon inscription = Prolonger maon inscription

PROLONGER MON INSCRIPTION

Actuellement, wous &tes inscrit comme demandeur demplai qui travaille 4 temps plein (90)

Désirez vous imprimer la lettre ou la recevair par courrier?

O Courrier

°; 5. Choisir

: “Impression”.

FPRECEDEMT AMMLULER

6. Cliquer sur

TERMMIMER
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7. Cliquer sur
I'imprimante

B Mon Actiris Chercheur d'emploi FABIEN MASSON : M

Horme o i iption o do 18 Ma recherche d'emplai Mes outils Maodifier man mot de p

sur 1= <4 Zoom automatique

1155 Garvhowen

ATTESTATION DTNSCRIPTION COMME DEMANDEUR D EMPLOI A13F

W IBIE MITE067ER%
Fhaméro Mational 78121332735

1153 Ganshoren

Commamiquer-Tous Draedivement out clongenent d wdresse

WVotre nserphon conere demmard any d'enplod a 816 ermegistrée 1o VL2013
et extvalble Jueguan 20032014

Wois tavaillen achiellerert & tenps plein 5 voire enplod premd fin, n'ochliez pas de mrmveler vohre imscrphon
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Pour enregistrer sa lettre de

= Lettre de 1

Lccueil l Insertion Mise en page REfé &5 Publipost: Révisi Affichage

& Couper é'éamm (Corps) vfn ' v_|A‘ A‘|

53 Copier
G I § - x, X Aav|[-A-

Reproduire la mise en forme

resse-papiers (F Police F]

Lettre de motiva

1. Cliquer ici.

2. Cliquer sur
« Enregistrer sous ».

Module «Utiliser sa bofte mail pour trouver un emploi»

motivation corrigée

Lettre de motivation - Microsc

" ELEDL

D Houveau

o~
l,-___‘/" Cuvrir
H Enregistrer

@ Préparer
@ Envaoyer
Q Publier
Ij" Eermer

——

Enregistrer sous

@a Imprim| Enregistre sou

L3

W

Enregistrer une copie du document

Document Word
Enregistrer le fichier au format de document Word.

Modéle Word

Enregistre le document en tant que modéle qui pourra étre utilisé
pour la mise en forme des futurs documents,

Document Word 97-2003

Enregistre une copie du document qui sera entiérement
compatible avec Word, versions 97 a 2003,

Texte OpenDocument

Enregistrer le document au format Open Document.

PDF ou XPS

Publie une version du document sous la forme d'un fichier PDF ou
¥PS.

Autres formats

Cuvre |a boite de dialogue Enregistrer sous afin de choisir parmi
tous les types de fichiers possibles.

1AaBchD(' AaBbCcDc  A;
THormal | T 5ans int...

de motivation

@ Options Word ] [X Quitter Word

UNION EUROPEENNE
Fonds social européen
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T 3 + Bibliothéques » Documents v & Rechercher dans: Documents @

QOrganiser ~ Mouveau dossier SER @
Bl Bureau o Nem Medifié le Type Taille

H = | | ;
3- Cl Iquer deUX b= mp SR J Supports formation 16-04-14 21:28 Dossier de fichiers
f i t i @_1 Lettre de motivation 31-10-14 14:21 Document Micros 11 Ko
OIS sur votre 31-10-14 14:2 Vicros...

Clé usB 4[5 Bibliothéques

P 3 Documents

> =] Images
> J’-‘ Musique

- B8 vidéos

1M Ordinateur
> iy Disque local (C)
> DATA (E)

> =g Réservé au systér

e USBBOUBACAR )|
‘}; v

Mom de fichier: L ettre de motivation chauffeur Carrefour :l:

nt Word

Type: Docu

L ffiegizust fa
miniature

4. Renommer la
lettre de
motivation.
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i(::l v@dinateur » USBBOUBACAR (Gz) v & Rechercher dans : USEBOUBA... ©
Organiser « Mouveau dossier =i fi}‘,
& § -
=1 Emplacements ré ™ Mom Type Taille

4 TEléchargement:

| B - Aucun élément ne correspond a votr 5_ Vérlﬁer |a Clé
=l Biblicthéques USB et |e nom.

3 Documents
[E] Images

dk' Musigque
B vidéos

*d, Groupe résidentiel

1M Ordinateur
a, Disque lecal ()
ca DATA (E7)
w Reéserveé au systér
= USBBOUBACAR |

'&My Fészeau w

S IRl <= 5= cmoivation chauifeur Corciou TR s
——— .
v 6. Cliquer sur

Ajoutez un mot-clé Titre: Ajoutez un titre

Type: | Docarmment word

Auteurs: Fabien Mots clés:

Enregistrer

[] Enregistrer la

miniature

Outils Enregistrer Annuler

« Masquer les dossiers

21/22
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